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PUBLIC CONCERNE
Etre orthophoniste, logopéde ou logopédiste.

PRE-REQUIS
Etre titulaire d’'un dipldme permettant l'exercice de I'orthophonie en Europe.

FORMAT, ORGANISATION, ACCES DE LA FORMATION

- Parcours de formation de 3 heures en e-learning accessible sur la plateforme Happyneuron
Academy (https://app.happyneuron.academy/formations).

- Accés sans limitation de durée a partir de I'achat de la formation.

-L'apprenant est libre de l'organisation de son parcours de formation : néanmoins il est
recommandé de ne pas dépasser la réalisation d'une partie par semaine pour éviter la
surcharge cognitive et de ne pas laisser trop de temps entre chagque module afin d'éviter le
délitement des acquis.

CONDITION D'ACCUEIL ET D'ACCES DES PUBLICS EN SITUATION DE HANDICAP

Notre organisme est attentif a I'accueil et a 'accompagnement des personnes en situation de
handicap. Si vous étes concerné(e), merci de prendre contact avec notre référente accessibilité :
Mme Laure Descazeauy, a I'adresse mail suivante : referenthandicap@happyneuron.fr.

Dés réception de votre demande, nous analyserons avec vous les besoins spécifiques
(adaptation pédagogique, technique, rythme, matériel, support, etc.) et définirons les
ameénagements possibles pour votre parcours. Cette démarche est gratuite.

TARIF DE LA FORMATION
70€

FINANCEMENT
Cette formation ne bénéficie pas d‘un agrément FIF-PL ni DPC.

FORMATEUR

Justine Veyssiere : orthophoniste en libéral depuis 10 ans, je me suis rapidement intéressée aux
troubles de l'oralité, j'ai fait de nombreuses formations, lu et écrit sur le sujet dans divers revues
consacrées a la petite enfance. Je continue de me former pour préciser mes connaissances et
toujours perfectionner ma pratique. Aussi, maman de trés grands prémas j'ai également da
mettre en pratique dans ma vie personnelle, tout ce que jai enseigné et écrit. Passer de la
théorie a la pratique m’a vraiment permis d'enrichir ma pratique clinique et d'accompagner au
mieux les familles de mes patients, avec un autre regard.

OBIJECTIFS DE LA FORMATION
A l'issue de la formation, les participants seront capables de:

- Comprendre les bases physiologiques et oro-fonctionnelles de l'allaitement maternel

- Identifier les signes d'un allaitement efficace ou dysfonctionnel chez la meére et le bébé
- Analyser les difficultés d'allaitement en lien avec les troubles de l'oralité

- Proposer des pistes d’'accompagnement adaptées a leur pratique orthophonique.


https://app.happyneuron.academy/formations
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MOYENS PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION

- Modules vidéo structurés et progressifs

- Diaporama pédagogique illustré (schémas anatomiques, positions d'allaitement,
courbes OMS)

- Fiches pratiques téléchargeables (signes d'alerte, repérage clinique)
- Bibliographie de la formation

- Apports théoriques structurés (physiologie de la lactation, succion, oralité)

- lllustrations cliniques et exemples concrets issus de la pratique orthophonique
- Analyse guidée de situations cliniques

- Mise en perspective du réle de l'orthophoniste dans I'accompagnement

- Auto-évaluations via quiz

MODALITES D’EVALUATION

- Questionnaire de positionnement initial et final. L'autopositionnement initial et final
vous permet de visualiser votre évolution et de prendre conscience des compétences
développées pour mieux les transférer dans votre pratique clinique

- Une évaluation des connaissances pré-formation. Ce questionnaire pré-formation
active vos connaissances préalables et vous prépare mentalement aux contenus, et vous
aide a identifier vos propres zones de vigilance.

- Une évaluation des connaissances post-formation qui atteste objectivement de votre
maitrise des compétences acquises.

- Une évaluation de la formation via un questionnaire de satisfaction.

PROGRAMME DETAILLE

- Questionnaire de positionnement pré-formation (5 min)
- Quiz d’évaluation des connaissances pré-formation (10 min)
- Récapitulatif des objectifs généraux de la formation

1 support vidéo de 3h organisé de la sorte :

PARTIE 1: Théorie sur le fonctionnement de l'allaitement (120 minutes)

- Décrire 'anatomie du sein lactant et la physiologie de la lactation
- Comprendre le réle des hormones (prolactine, ocytocine) dans l'allaitement
- |dentifier les caractéristiques d'un allaitement et d'une succion efficaces

Contenu détaillé : Physiologie de la lactation, succion efficace, positions d'allaitement, facteurs
perturbateurs.

PARTIE 2: Les difficultés possibles rencontrées ( 30 min)

e |dentifier les causes fréquentes de douleurs et complications (crevasses, engorgements,
mastites)

e Comprendre I'impact du rythme des tétées sur la lactation
e Repérer les facteurs aggravants et les signes d'alerte
e |dentifier les troubles pouvant altérer la succion
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e Comprendre le lien entre troubles de l'oralité et allaitement
e Repérer les situations nécessitant une orientation complémentaire

Contenu détaillé : Distinctions entre :
- les difficultés rencontrées par la meére (crevasses, engorgements, impact d'un mauvais
transfert, pics de croissance, allaitement a la demande versus rythme imposé

- les difficultés rencontrées par le bébé : Prise de poids, RGO, fausses-routes, fentes, freins
restrictifs, hypotonie et prématurité, lecture des courbes de poids OMS.

PARTIE 3 : Observation de la triade mére / bébé / mise au sein (45 min)

Savoir observer 'anatomie, la posture et le comportement de la meéere et du bébé
Analyser la qualité de la prise du sein et de la succion

Evaluer une tétée & partir de critéres cliniques précis

Evaluer les capacités oro-motrices du bébé

Contenu détaillé : Analyse anatomique, évaluation de la succion, critéres d'observation d'une
tétée.

PARTIE 4 : Pistes d'accompagnement en tant qu’orthophoniste (20 min)

- Connaitre le matériel d'aide a 'allaitement et ses indications

- Maitriser les gestes facilitateurs (expression manuelle, compression mammaire,
contre-pression)

- Adapter 'accompagnement orthophonique aux besoins spécifiques de |la dyade
mere-bébé

Contenu détaillé : matériel d'aide, gestes facilitateurs, posture professionnelle de
'orthophoniste.

PARTIE 5 : Boite a outils pratique (20 min)

- Repérer les signes d'alerte
- Utiliser des fiches pratiques comme support d'accompagnement et d'éducation

Contenu détaillé :
- Fiche : signes d’'un mauvais transfert de lait
- Fiche : signes d'une mauvaise prise du sein
- Conseils pratiques pour 'accompagnement parental

PARTIE 6 : Conclusion (15 min)

- Questionnaire d'évaluation des connaissances post-formation
- Questionnaire de positionnement post formation
- Questionnaire de satisfaction.
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